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कोर्ज की अवमानना पि सैदपुि
के यि को 3 माह की सरा
खरखौदा। सैदपुर गांव मे् जमीन
की रलजस्ट््ी पर कोट्ड के स्टे के
बावजूद रलजस्ट््ी कराने के मामिे
मे् अदाित ने आरोपी यश को दोषी
माना है। बुधवार को खरखौदा के
जज लवक््ांत ने उसे कोट्ड की
अवमानना का दोषी मानते हुए 3
महीने की सजा सुनाई। अलधवक्ता
लवकास दलहया ने बताया लक उनके
क्िाइंट आशीष ने सैदपुर गांव मे्
करीब एक एकड् जमीन यश के
लपता से खरीदी थी। इस पर एग््ीमे्ट
भी हुआ था। पेमे्ट िेने के बाद भी
रलजस्ट््ी नही् करवाई गई। इसके
बाद यश के लपता ने वही जमीन
अपने बेटे यश के नाम ट््ांसफर कर
दी। मामिा कोट्ड पहुंचा। जज
लवक््ांत ने इस पर स्टे दे लदया। स्टे
के बावजूद यश ने जमीन रोहतक
के एक खरीदार को बेच दी। इस
पर लफर से केस अदाित मे् गया।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतर 35.5 िडग््ी
नय्नूतर 23.4 िडग््ी
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लजिे मे् बीते कुछ लदनो् से मौसम
का लमजाज िगातार बदि रहा है
और बुधवार को आलखरकार
बालरश ने दस््क दे ही दी। दोपहर
करीब सवा एक बजे अचानक घने
बादिो् ने आसमान को ढक लिया
और कुछ ही देर मे् झमाझम बालरश
शुर् हो गई। 

करीब आधे घंटे तक हुई तेज
बालरश से जहां गम््ी और उमस से
राहत लमिी, वही् जिभराव ने
शहरवालसयो् की परेशानी बढ्ा दी।
सोनीपत शहर म्े शाम 6 बजे तक

कुि 55 एमएम बालरश दज्ड की
गई। हािांलक शाम को साढ्े 6 बजे
लफर से बालरश शुर् हुई, जोलक
तकरीबन आधा घंटा तक चिी।
बालरश जहां मौसम को सुहाना बना
गई, वही् शहर की जि लनकासी
व्यवस्था पर लफर से सवाि खड्े
कर गई है। बालरश के चिते शहर
के महावीर चौक, लसलवि रोड,

पाक्फ रोड, जी्द रोड, सोनीपत रोड,
बरोदा रोड समेत लवष्णु नगर,
िक्््मी नगर व चोपड्ा कॉिोनी
जैसे इिाको् की सड्को् पर डेढ् से
दो फीट तक पानी भर गया। बालरश
के दौरान ही कई स्कूिो् की छुट््ी
होने से बच््े भीगते हुए घर पहंुचे।
कुछ बच््े गलियो् और जिभराव
मे् मस््ी करते लदखे, जबलक कई

राहगीरो् और वाहन चािको् को
जाम व र्कावटो् का सामना करना
पड्ा।
बाररश से हुआ जलभराव: लजिे
मे् कई इिाको् मे् आधा घंटे की
बालरश ने मुख्य सड्को् और बाजारो्
मे् जिभराव की क्सथलत पैदा कर दी।
कई स्थानो् पर वाहन बंद हो गए और
रास््ो् पर लफसिन से दुघ्डटनाओ् का

खतरा बना रहा। हािांलक बालरश
थमने के बाद धीरे-धीरे हािात
सामान्य हुए। मौसम लवभाग के
अनुसार, लजिे का अलधकतम
तापमान 33 लडग््ी सेक्लसयस और
न्यूनतम तापमान 27 लडग््ी दज्ड लकया
गया। आने वािे लदनो् मे् भी कुछ
क््ेत््ो् म्े बालरश की संभावना जताई
गई है।

झमाझम बालिि से मौसम सुहाना
सड़्को् पि िहा रिभिाव व राम
वदन भर चली बादलों की आंख वमचौली, दोपहर और शाम को जमकर बरसे मेघा
धान की फसि क ेगिए
िाभकारी, गकसान हएु

खिु, बागरि के चित ेहुआ
जिभराव, खिुी निर
गनिम क ेरावो् की पोि

सोनीपत। गीता भवन आरओबी से बालरश के बीच जाते वाहन चािक।

बामरि से मकसान वगंन िें खुिी की लहर है। मजले के करीब 75 पंंमतित कृमि
कंंेतंं िें िान की रोपाई पूरी हो चुकी है और िान की फसल को भरपूर पानी की
आवशंयकता होती है। ऐसे िें यह बामरि लाभकारी मसदंं होगी। हालांमक, मजन
मकसानों ने एक-दो मदन पहले रोपाई की है, उनके मलए अमिक पानी
नुकसानदायक हो सकता है। वहीं, मजन मकसानों ने अब तक रोपाई नहीं की,
वे अब जकंद खेतों िें िान की बुआई िुरं कर सकंेगे।
ऐसे बरसे िेघा: बुिवार को मजले िें सबसे अमिक विंान सोनीपत िहर िंे दजंन
की गई। िाि 6 बजे तक के आंकडंों के अनुसार सोनीपत बंलॉक िंे कुल 55
एिएि बामरि दजंन की गई है। वहीं खानपुर कलां िें 28 एिएि तो गोहाना िंे 4
व खरखौदा िंे 3 एिएि बामरि दजंन की गई। गनंनौर और राई बंलॉक िंे बामरि
का आंकडंा िूनंय पर रहा, हालांमक हकंकी बूंदाबांदी यहां भी हुई थी। इसके
अलावा िाि को 6 बजे के बाद भी बामरि हुई थी। 

बामरि मकसानो् के मलए खुिी की लहर
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हासंी मे ्एक लनजी सक्िू संचािक की
लनम्डम हतय्ा क े लवरोध मे ् लशक्क्ो ् ने
गहरी नाराजगी जताते हएु बुधवार को
हलरयाणा यूनाइटेड स्किू एसोलसएशन
सोनीपत यूलनट की ओर से मखुय्मंत््ी
नायब सैनी के नाम ज््ापन सौ्पा।
सीटीएम को सौप् ेगए ज््ापन के माधय्म
स े सगंठन ने सक्िू संचािको् और
लशक्क्ो ्की सरुक््ा को िकेर सरकार
स ेतत्काि ठोस कदम उठाने की मागं
की ह।ै

ज््ापन मे ्बताया गया लक 10 जुिाई
को लहसार लजि ेक ेहासंी उपमंडि के
बाद गांव म्े कस््रूा ममेोलरयि सीलनयर
सकेेड्री स्किू के सचंािक की दो
लवद््ाल्थडयो ्द््ारा बेरहमी स ेहत्या कर दी
गई। यह घटना न केवि लहिा दनेे
वािी ह,ै बक्लक परू ेशकै्ल्णक जगत म्े
भय का माहौि पैदा कर रही है।
लशक्क्ो ् का कहना है लक यलद समय

रहते ऐसे मामिो् म्े सख्त कार्डवाई नही्
हईु, तो लशक््ा जगत म्े डर और असुरक््ा
की भावना पनपने िगेगी, लजससे
समाज का नुकसान होगा।

घायि मलहिा की पुलिस कलमश्नि ने की मदद
सोनीपत। सुभाि चौक पर उस वकंत
एक अनुकरणीय दृशंय सािने आया
जब एक संकूटी मफसलने से घायल हुई
िमहला को खुद पुमलस कमिशंनर
ििता मसंह ने न केवल उठाया, बलंकक
पंंाथमिक उपचार भी मदलवाया और
असंपताल मभजवाया। हादसे िें घायल
िमहला की पहचान मंंपयंका के रंप िें हुई है। पंंतंयकंंदमंिनयों के अनुसार, संकूटी
मफसलने से िमहला सडंक पर मगर गई थी और चोमटल हो गई थी। उसी सिय वहां
से गुजर रहीं पुमलस कमिशंनर ििता मसंह ने लंसथमत को देखते ही अपनी गाडंी
रंकवाई, संवयं गाडंी से नीचे उतरीं और िमहला को सहारा देकर उठाया। उनंहोंने
तुरंत पंंाथमिक उपचार की वंयवसंथा कराई और घायल िमहला को हॉलंसपटल
मभजवाया। इस िानवीय कदि की िहरवामसयों िें खूब सराहना हो रही है। आितौर
पर अफसरिाही रवैये के मलए आलोचना झेलने वाले पंंिासमनक तंतंं िंे ििता मसंह
का यह संवेदनिील व मजमंिेदाराना वंयवहार एक मिसाल बन गया है।

बंधन बैंक के कमंयचारी की संवदगंध हालात
में मौत, गनंनौर पुवलस जांच में जुटी
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नगरपालिका रोड क्सथत बंधन ब्ैक
के एक कम्डचारी की संलदग्ध
पलरक्सथलतयो ्मे ्मौत हो गई। मृतक की
पहचान 36 वष््ीय समुदं् ्सने लनवासी
शामिी, उत््रप््दशे के र्प म्े हुई है।
जानकारी क ेअनुसार, समंुद् ्सने का
शव ब्ैक से सटी एक देशी वधै की
दकुान म्े लमिा। मौक ेपर पहंुची थाना
गन्नौर पुलिस ने बताया लक मृतक के
शरीर पर लकसी प््कार के चोट के
लनशान नही् लमि ेहै।् दुकान म्े पखंा
और कूिर बंद लमि,े लजससे यह भी
आशंका जताई जा रही है लक गम््ी

और दम घुटने की वजह से मौत हो
सकती है। प््ारंलभक जांच म्े पलुिस
को शराब के सवेन की भी आशंका
ह,ै हािालंक वास्ल्वक कारणो् का
पता पोसट्माट्डम लरपोट्ड आने क ेबाद
ही चिेगा। समाचार लमिने पर
पलरजन भी सोनीपत लसलवि
अस्पताि पहुंचे, जहां शव को
पोसट्माट्डम के लिए लभजवाया गया
ह।ै गन्नौर पुलिस मामिे की गभंीरता
स ेजाचं कर रही है और घटनास्थि
क े आसपास के सीसीटीवी फटुजे
खगंाि ेजा रह ेह्ै। पुलिस ने कहा लक
पोसट्माट्डम लरपोट्ड क ेआधार पर आगे
की कार्डवाई की जाएगी।
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मुरथि रोड क्सथत श््ीराम शम्ाड
चौक पर चि रहे सौ्दय्डकरण काय्ड
के दौरान डीपीसी हटाने के लवरोध
मे् मंगिवार को लजिा पाष्डद संजय
बड्वासलनया और ब््ाह्मण नेता
मुकेश शम्ाड के नेतृत्व मे् मुरथि
चौक पर शंखनाद और घंटी
बजाकर अनोखे अंदाज मे् प््दश्डन
लकया गया। प््दश् डनकालरयो् ने
प् ्शासन को जगाने के लिए
सांकेलतक र्प से यह कदम उठाया।

नेताओ् ने कहा लक श््ीराम शम्ाड
न केवि संलवधान सभा के सदस्य

रहे, बक्लक संयुक्त पंजाब म्े लवपक््
के नेता भी रहे। वे लनस्वाथ्ड भाव से
स्वतंत् ्ता संग् ्ाम मे् अंग् ्ेजो् के
लखिाफ िड्े और नेताजी सुभाष
चंद्् बोस के साथ भी काय्ड लकया।
ऐसी महान लवभूलत के नाम पर बने
चौक के सौ्दय्डकरण म्े िापरवाही
बद्ाडश्त नही् की जाएगी। 

प््दश्डन के बाद प््लतलनलधमंडि
की नगर लनगम के एक्सईएन प््शांत
कौलशक से मुिाकात हुई। प््शांत
कौलशक ने प््लतलनलधयो् को अपने
काय्ाडिय बुिाया और नगर लनगम
के संबंलधत अलधकालरयो् को तिब
कर समस्या का समाधान लकया।

उन्हो्ने आश्ा्सन लदया लक श््ीराम
शम्ाड चौक का सौ्दय्डकरण भव्य
और सम्मानजनक तरीके से लकया
जाएगा तथा लकसी भी प््कार की
कोताही नही् बरती जाएगी। 

लजिा पाष् डद संजय
बड्वासलनया और मुकेश शम्ाड ने
कहा लक स्वतंत् ्ता संग् ्ाम म्े
योगदान देने वािी लवभूलतयो् के
स्मारको् और चौको् का सम्मान
और सौ्दय्डकरण समाज के प््लत
हमारी लजम्मेदारी है। युवा पीढ्ी को
इन महान नेताओ् से प््ेरणा िेनी
चालहए और उनके बलिदानो् का
सम्मान करना चालहए।

कंपनी मे् टे््लनंग की यादे् पास िखने के लिए सेल्फी
िेने के चक््ि मे् चौथी मंलरि से लगिा युवक, मौत
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राई थाना क््ेत्् के औद््ोलगक क््ेत्् मे्
क्सथत कंपनी की चौथी मंलजि से
लगरकर ट््ेलनंग करने आए युवक की
दद्डनाक मौत हो गई। हादसे की
सूचना लमिते ही मौके पर पहुंची
पुलिस ने शव को कब्जे मे् िेकर
नागलरक अस्पताि मे् लभजवाया।
जहां पलरजनो् के बयान दज्ड करने के

बाद शव का पोस्टमाट्डम करवाकर
पलरजनो् को सुपुद् ड कर लदया।
जानकारी लमिी है लक युवक सेल्फी
िेने के लिए छत पर चढ्ा था।
सेल्फी के चक््र मे् छत से लगर
गया। पुलिस मामिे की गंभीरता से
जांच कर रही है। साकेत अपने
माता-लपता का इकिौता बेटा था।

चांग लभवानी लनवासी बिबीर ने
बताया लक उसका बेटा साकेत (19)

पॉलिटेक्कनक की पढा्ई कर रहा था।
उसकी करीब एक माह पहिे राई
औद््ोलगक क््ेत्् मे् क्सथत कंपनी मे्
इंटन्डलशप िगी थी। उसके साथ
आलदत्य लनवासी लबहार की भी
इंटन्डलशप िगी थी। दोनो् प्िॉट नंबर
-385 राई मे् ट््ेलनंग कर रहे थे।
मंगिवार देर शाम को कंपनी की
चौथी मंलजि पर दोनो् चढ् गए। जहां
से साकेत सेल्फी िेने िगा। उसी

दौरान आलदत्य डर के चिते वापस
नीचे आ गया। कुछ देर बाद साकेत
नीचे लगरकर बेसुध हो गया। चौथी
मंलजि से लगरने से उसकी मौके पर
ही मौत हो गई। कंपनी के कम्डचालरयो्
की तरफ से पुलिस को सूचना दी।
राई थाना पुलिस ने मौके का
मुआयना कर शव को कब्जे मे्
िेकर नागलरक अस्पताि म्े
लभजवाया। जहां शव का पोस्टमाट्डम
करवाकर पलरजनो् को सुपुद्ड कर
लदया।

पानी पीने के वलए गाडंी से उतरा
टंंांसपोटंयर आरा टंंक की चपेट में 

हवरभूवम नंरूज:सोनीपत

राष््््ीय राजमाग्ड संख्या-44 पर तेज
रफ्तार का कहर देखने को लमिा।
तेज रफ्तार ट््क ने गाड्ी से पानी पीने
के लिए नीचे उतरे ट््ांसपोट्डर को
चपेट मे् िे लिया। हादसे मे्
ट््ांसपोट्डर गंभीर र्प से घायि हो
गया। राहगीरो् की मदद से घायि को
उपचार के लिए लनजी अस्पताि मे्
िाया गया। जहां उपचार के दौरान
उसकी मौत हो गई। मामिे की
सूचना लमिते ही मौके पर पहुंची
पुलिस ने शव को कब्जे म्े िेकर
पोस्टमाट्डम करवाकर पलरजनो् को
सुपुद्ड कर लदया।

लहसार हाित म्े अंबािा
लनवासी सुनीि ने बताया लक उसका
चचेरा भाई (32) कृष्ण ट््ांसपोट्डर

का काम करता था। वह लदल्िी से
अपनी गाड्ी मे् अंबािा िौट रहा था।
सुखदेव ढाबे के सामने पानी पीने के
लिए गाड्ी से नीचे उतर गया। उसी
दौरान तेज रफ्तार ट््क ने उसके
चपेट मे् िे लिया। 

हादसे मे् वह गंभीर र्प से
घायि हो गया। घायि को उपचार
के लिए लनजी अस्पताि मे् िेकर
जाया गया। जहां उसकी उपचार के
दौरान मौत हो गई। मामिे की सूचना
लमिते ही मुरथि थाना पुलिस मौके
पर पहुंची। पुलिस ने शव को कब्जे
मे् िेकर पोस्टमाट्डम करवाकर
पलरजनो् को सुपुद्ड कर लदया। जांच
अलधकारी एसआई सतीश ने बताया
लक ट््क चािक के लखिाफ लवलभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ड कर
लिया है। मामिे की गंभीरता से
जांच की जा रही है। जल्द से जल्द
ट््क चािक का पता िगाकर
आगामी काय्डवाही अमि मे् िाई
जायेगी।

फर््ी पुलिसकम््ी
बनकि धमकी देने वािे

पि काि्जवाई की मांग

सोनीपत। अलधवकत्ा देवेद्् ्गौतम ने
पलुिस आयकुत् को लशकायत पत््
सौप्कर खदु को पलुिसकम््ी बताकर
वॉटस्एप कॉि कर धमकी दने ेवािे
अज््ात व्यकक्त पर सखत् कार्डवाई की
मागं की ह।ै उनह्ोन् े बताया लक 6
फरवरी को एक वय्कक्त न े खदु को
पलुिसकम््ी बताकर फि्केस् वाि ेके
पैसे लदिाने के नाम पर दबाव
बनाया। इसकी लशकायत 9 फरवरी
को कोट्ड चौकी और 16 फरवरी को
पलुिस आयकुत् काया्डिय म्े दी गई
थी, िलेकन अब तक कोई कार्डवाई
नही् हुई। अलधवक्ता ने ऑलडयो
लरकॉलड्िग् व सक्््ीनशॉट भी साक््य् के
तौर पर सौ्प ेहै।् 

सोनीपत। सीटीएर को ज््ापन सौ्पते हुए एसोलसएशन के पदालधकारी।

पंंाइिेट संकूल संचालक की हतंरा के विरोध
में वशकंंकों ने मुखंरमंतंंी को सौंपा जंंापन

n हनरयाणा यूनाइटेड स्कूल
एसोनसएशन ने स्कूल संचालको् की
सुरक््ा के नलए उठाई आवाज

ये िखी मुख्य मांगे
िोमियो् पर सख्त कार्रवाई: फासंट
टंंैक कोटंन के िाधंयि से दोमियों को
िीघंं व कठोर सजा मदलाई जाए
तामक संकूलों िंे अनुिासन बना रहे।
स्कूल मिक््क सुरक््ा अमिमनयि:
मिकंंकों व किंनचामरयों की सुरकंंा के
मलए एक मविेि अमिमनयि बनाएं
पीम्ित पमरवार को आम्थरक सहायता:
ितृक संकलू संचालक के पमरजनों को
आमथंनक सहायता दी जाए।
पीम्ित पमरवार को सुरक््ा प््िान की
जाए: पमरवार को आगे मकसी भी
खतरे से सुरकंंा िुहैया करवाई जाए।

ज््ापन देने वािो् म्े ये
िहे िालमि
एसोमसएिन के समचव एच. लवामनया
के नेतृतंव िें यह जंंापन सौंपा गया।
उनके साथ नीरज, राजकुिार,
सतंयि, दीपक, आमदतंय, राहुल,
लमलत मितंंल, कौिल, योगराज,
शंयाि सुंदर, पवन, इतंयामद सदसंय
िौजूद रहे।

n हादसे की सूचना नमलते ही मौके पर
पहुंची पुनलस ने शव को कब्जे म्े
लेकर नागनरक अस्पताल मे्
निजवाया

n पुनलस ने शव का पोस्टमाट्टम
करवाकर पनरजनो् को सौ्पा, एक
माह की ट््ेननंग पर आया था साकेत

n दो नदन बाद होनी थी एक माह की
ट््ेननंग समाप्त, कंपनी की यादो् को
पास रखने के नलए चढ्ा था 
सेल्फी लेने

मिली जानकारी के अनुसार दोनों कंपनी िंे एक साथ ही इंटनंनमिप
के मलए आए थे। दोनों इंटनंनमिप 18 जुलाई तक कंपनी िंे लगी थी।
आमदतंय ने बताया मक साकेत कंपनी िंे टंंेमनंग के मदनों को यादों िें
रखने के मलए फोटो लेता रहता था। वह चौथी िंमजल पर चढंकर
फोटो लेने लगा। आमदतंय ने बताया मक उसे डर लगने लगा तो वह
नीचे उतर आया। नीचे उतरते सिय साकेत का फोन भी आमदतंय के
पास आया, बोला मक तू कहा चला गया। उसके आठ मिनट बाद ही
चौथी िंमजल से मगरकर उसकी िौके पर ही िौत हो गई।

आठ मिनट पहले ही उतरा था आमित्य, छत से मिरा साकेत िव पलिरनो् को सौ्पा
कंपनी की छत से गिरने से इंटन्नगिप
के गिए आए युवक की मौत हो िई।
पगरजनो् के बयान पर काय्नवाही
अमि मे् िाते हुए िव का
पोस्टमाट्नम करवाकर पगरजनो् को
सुपुर्न कर गरया।
-अशोक कुमार, जांच अवधकारी
राई थाना।

सोनीपत। लशकायत िेकर पहुंचे्
अलधवक्ता देवे्द्् गौतर।

n शहर के ननजी अस्पताल मे् तोड्ा
दम, पुनलस ने शव का पोस्टमाट्टम
करवाकर पनरजनो् को सौ्पा

श््ीिाम िमा्ज के चौक सौद्य्जकिण को िकेि मुिथि िोड पि लविोध प्द्ि्जन

चौक के सौंदरंयकरण के दौरान डीपीसी हटाने
का विरोध, शंखनाद वकरा और घंटी बजाई

सोनीपत। शंख बजाकर लवरोध जताते हुए लजिा पार्मद एवं अन्य।

सोनीपत।
कर्मचारी के
शव को
पोस्टराट्मर
के लिए िे
जाती हुई
पुलिस।

संलदग्ध पलिस्थथलतयो् म्े
िापता हुई िड़्की बिामद
सोनीपत। राई थाना क््ेत्् के गांव
असावरपुर मे् गिी मे् खेि रही
सात साि की िड्की के संलदग्ध
हाित मे् िापता होने का मामिा
सामने आया है। पुलिस ने िड्की
को बरामद कर उसका मेलडकि
करवाकर पलरजनो् को सुपुद्ड कर
लदया। लमिी जानकारी के अनुसार
7 साि की िड्की गांव असावरपुर
की गिी मे् खेि रही थी। जोलक
संलदग्ध हाित मे् िापता हो गई।
पलरजनो् ने अपने स््र पर उसकी
तिाश की, िेलकन कोई सुराग हाथ
नही् िग पाया। मामिे को िेकर
पुलिस को लशकायत दी। पुलिस ने
इस संबंध मे् मुकदमा दज्ड कर
लिया था। जानकारी लमिी लक
िड्की घूमते हुए कही् चिी गई। 

नकदी व आभूषण चोिी
किने का आिोलपत काबू
सोनीपत। मोहाना थाना पुलिस ने
घर मे् घुसकर नकदी व आभूषण
चोरी करने की वारदात मे् शालमि
आरोलपत को लगरफ्तार लकया है।
लगरफ्तार आरोलपत अलमत उफ्फ मीता
लनवासी गांव लपनाना का है। पुलिस
ने आरोलपत को अदाित मे् पेश
लकया। जहां उसे एक लदन के
पुलिस लरमांड पर भेजा है। लरमांड
अवलध के दौरान आरोलपत से
पूछताछ की जा रही है। एक मलहिा
ने गत 24 फरवरी को पुलिस से
लशकायत देकर बताया था लक वह
अपने बच््ो् के साथ घर के पीछे
वािे कमरे म्े सो रही थी। रात
करीब पौने तीन बजे साथ वािे
कमरे से कुछ आवाज सुनाई दी।

दो िड़की िापता, माता
लपता ने दर्ज किाई लिकायत 
खरखौदा। शहर के एक वाड्ड और
एक गांव से अथ्ाडत दो स्थानो् से दो
िडलकयां िापता है। एक लशकायत
लपता की तरफ से खरखौदा पुलिस
थाने म्े दज्ड करवाई गई है, लजसमे्
कहा गया है लक उसकी िडकी घर
पर बगैर बताए कही् चिी गई है।
लजसकी तिाश की जाए। दूसरी
लशकायत सैदपुर पुलिस चौकी मे्
एक मलहिा ने दज्ड करवाई है।
लजसमे् कहा गया है लक उसकी
िडकी घर से िापता हुई है, घर मे्
उसका आधार काड्ड और कुछ पैसे
भी नही् लमिे। शक है लक वह िेकर
गई होगी। इस मामिे म्े लनजामपुर
खुद्ड गांव के एक युवक पर उन्हो्ने
शक भी जालहर लकया है। 

पुलिस आयुक्त ने थानो्
के प््भालियो् को बदिा
सोनीपत। सोनीपत पुलिस से
आयुकत् द््ारा शहर से िेकर गन्नौर
थाना सलहत अन्य थानो ्के प््भालरयो्
को बदिा है। पुलिस िाइन म्े तैनात
इसंप्केट्र सेठी मलिक को कंुडिी
थाना प््भारी िगाया है। वही् इंसप्केट्र
राज ूको कंुडिी थाने के प््भारी से
हटाकर पुलिस िाइन म्े भेजा गया
ह।ै इंसप्केट्र सुभाष को पुलिस िाइन
स ेराई थाना प््भारी िगाया गया है।
शहर थाना सोनीपत प््भारी महेश को
बड्ी थाना प््भारी िगाया गया है।
इसंप्केट्र धीरज को इकोनॉलमक्स
सिे से गन्नौर प््भारी लनयुकत् लकया
ह।ै इंसप्केट्र अर्ण कुमार को समन
सट्ाफ से शहर थाना सोनीपत प््भारी
िगाया गया है। 
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ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण
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मरीजों को निजी मेनिकल संटोर से खरीदिा पडं रहा 

नागशिक अथ्पताल रे् 12 शदन
से िेबीज का इंजेक्िन खत्र

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नागशिक अथ्पताल रे् एंटी िेबीज
इंजेक्िन की भािी शकक्लत हो गई
है, शजससे रिीजो् को इलाज के
शलए पिेिानी का सारना किना
पड् िहा है। शपछले किीब 12 शदनो्
से अथ्पताल र्े यह रहत्वपूण्म
इंजेक्िन उपलब्ध नही् है, औि हि
शदन 100 से अशधक रिीज शबना
इंजेक्िन लगाए ही वापस जा िहे
है्। कई रिीजो् को निेला औि
खानपुि जैसे दूिदिाज के
अथ्पतालो् की दौड् लगानी पड् िही
है। िहि रे् इंजेक्िन लगवाने के
शलए रिीज को शनजी रेशडकल
थ्टोि व अथ्पताल रे् जाकि रहंगे
दार पि इंजेक्िन लगवाने पि
रजबूि होना पड् िहा है।

बता दे् शक नागशिक अथ्पताल
रे् किीब 12 शदनो् से अथ्पताल रे्
िेबीज का इंजेक्िन खत्र हो चुका

है। रिीजो् को रजबूिी रे् रशहला
रेशडकल कॉलेज अथ्पताल
खानपुि या िोहतक पीजीआई व
निेला िाजा हशिि््ंद्् अथ्पताल रे्
जाने पि रजबूि होना पड् िहा है।
रेशडकल थ्टोि से रिीजो् को रहंगे
दारो् पि इंजेक्िन खिीदकि
लगवाना पड् िहा है। अथ्पताल रे्
हि िोज किीब 100 रिीज कुत््ा,

शबक्ली, चूहा, बंदि व अन्य
जानवि के काटे जाने के रिीज
पहंुचते है। अथ्पताल प््बंधन
रिीजो् की सरथ्या को देखते हुए
लोकल पिचेज कि इंजेक्िन
रुहैया किवाने का कार किता िा,
लेशकन किीब 12 शदनो् से इंजेक्िन
खत्र होने के बावजूद कोई सुध
नही् ली जा िही है।जानविो् के

शिकाि बन िहे बच््े, बुजुग्म व
रशहलाएं: नागशिक अथ्पताल र्े
दज्म आंकड्ो् की बात किे तो छोटे
बच््ो् से लेकि बुजुग्म व रशहलाएं
जानविो् का शिकाि बन िही है।
वष्म 2024 रे् किीब नौ हजाि
इंजेक्िन नागशिक अथ्पताल रे्
िेबीज के लोगो् को लगाए गए है।
इस वष्म की बात किे तो जुलाई राह
तक किीब छह हजाि घायलो् को
इंजेक्िन लगाए जा चुके है।
जबशक खानपुि व शजला नागशिक
अथ्पताल गोहाना, रशहला
रेशडकल कॉलेज अथ्पताल
खानपुि, गन्नौि सारुदाशयक के्द््,
खिखौदा सशहत प््ािशरक थ्वाथ्थ्य
के्द््ो् व शनजी रेशडकल थ्टोि व
शनजी अथ्पताल के आंकड्े अलग
से है। 

हि रदन 100 से अरिक ििीज रिना टीका लगवाए ही वापस जा िहे 

सोनीपत। नागवरक अस्पताल मे् इंिेक्शन र्म।   

नागरिक अस्पताल मे्
100 र्पये तो रनजी

मेरिकल स्टोि से 350
र्पये मे् रमलता है
िेबीज का इंजेक्शन

आंकड्े
महीना                  मरीज
जनिरी                 946
फरिरी                 869
माच्र                    944
अप््ैल                  749
मई                     892
जून                    691
जुलाई                  053
उक्त आंकड्े िर्र 2025 के है, जोवक

महज नागवरक अस्पताल के है।

इंजेक्िन खत्म होते ही उच्् अवधकावरयो् को अिगत करा वदया िा। साि मे्
मुख्यालय इंजेक्िन खत्म होते ही वडमांड भेज दी गई िी। जल्द ही अस्पताल
मे् इंजेक्िन उपलब्ध करिा वदए जाएंगे। मरीजो् की सुविधा के वलए प््बंधन की
तरफ से हर संभि जर्री कदम उठाने का काम वकया जाता है।

डा. संदीप लठवाल, मीडडया प््भारी नागडरक अस्पताल।

जल्द उििब्ध करवाए जाएंगे

गुजरात के सीएम के नाम सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जूनागढ (गुजिात) के शगिनाि पव्मत
की पांचवी टो्क पि भगवान
नेशरनाि रोक्् थ्िल पि जैन
धर्ामवलस्मबयो् को पूजा किने से
िोकने के शविोध रे् शदगंबि जैन
सराज ने गुजिात के रुख्यरंत््ी भूपे्द््
पटेल के नार उपायुक्त सुिील
सािवान को ज््ापन सौ्पा औि
दत््ात््ेय की लगाई गई रूश्तम को
हटाकि संिश््कत जैन िाष््््ीय धिोहि
घोशषत किने की रांग की। जैन धर्म
अनुयाई रेयि िाजीव जैन एवं जैन
सराज के प््धान एसके जैन
अशधवकत्ा के नेतृत्व रे् सौ्पे गए
ज््ापन रे् पुिातत्व शवभाग एवं िाज्य
सिकाि के गजट नोशटशफकेिन

अनुसाि शगिनाि की पंचर टोक
पूण्मतया जैन तीि्म है इसकी पालना
सुशनश््ित किवाई जाये औि पूजा से
िोकने वाले पुशलस अशधकाशियो् के
शखलाफ काि्मवाई की जाए। ज््ापन रे्
उक्लेख शकया गया है शक गत 2
जुलाई को हजािो् जैन धर्ामवलंशबयो्
को पूजा के अशधकाि से वंशचत
िखा, ना जयकािा बोलने शदया, ना
पूजा सारग््ी अप्मण किने दी औि ना

ही भगवान के शनर्ामण का लड्््
चढ्ाने शदया यहां तक शक पुशलस ने
10 से अशधक थ्िानो् पि चैशकंग के
नार पि रशहलाओ् से अभद््ता की
औि पूजा सारग््ी भी छीन ली।
एसके जैन अशधवक्ता ने कहा शक
पुशलस का यह कृत्य धाश्रमक
अपरान ही नही् बस्कक न्यायोशचत
व्यवथ्िा के रुंह पि तराचा है
क्यो्शक गुजिात उच्् न्यायालय रे्
2005 रे् थ्पष्् तौि पि पंचर टोक
पि कोई शनर्ामण ना किने के आदेि
पाशित शकये िे शफि भी दत््ात््ेय की
रूश्तम लगा दी गई औि जैन
अनुयाशययो् को पूजा किने से िोकने
की काि्मवाई िुर् कि दी। ज््ापन देने
वालो् र्े िाजेि जैन, अंशकत जैन,
रयंक जैन, जय कुराि जैन िहे।

खरखौदा। नए शैक््वणक सत्् पर हिन यज्् करते वशक््क ि विद््ाथ््ी। 

नए िैक््शणक सत्् का िुभारंभ
खरखौदा। कन्या कालेज म्े हिन के साि नए िैक््वणक सत्् का िुभारंभ वकया
गया। कॉलेज प््ाचाय्ार डॉ. प््वमला के वनद््ेिन मे् सेिावनिृत व््पंवसपल यििीर
आय्र को हिन के वलए आमंव््तत वकया गया। हिन का आयोजन डॉ. दि्रना
दवहया की देखरेख मे् वकया गया। सभी स्टाफ सदस्यो् ने आहुवत डालकर मंगल
कामना की। हिन का आरंभ गायत््ी मंत््ोच््ार से हुआ। इसके बाद पवित्् िेद
मंत््ो् का उच््ारण करते हुए यििीर आय्र ने हिन की उपयोवगता के बारे मे्
बताया। उन्हो्ने छात््ाओ् को संबोवधत करते हुए कहा वक मानि जीिन मे् हिन
सबसे उत््म काय्र है। इसके द््ारा हम पय्ारिरण और िातािरण को िुद्् करने
का काम करते ह्ै। हिन-यज्् म्े सभी स्टाफ सदस्यो् के साि-साि छात््ाओ् ने भी
आहुवत डाली और हिन के बाद लड््् का प््साद वितवरत वकया गया।  

किि यात््ा के साथ 
िुर् शकया अनुष््ान 

सोनीपत। गांि राठधना मे् श््ी विि
रामेश््रम धाम मंवदर की प््ाण
प््वतष््ा की पांच वदिसीय पूजा-

अच्रना का िुभारंभ हुआ। काय्रक््म
की िुर्आत मवहलाओ् द््ारा

वनकाली गई भव्य कलि यात््ा से
हुई, वजसमे् राठधना सवहत आसपास

के गांिो् की करीब एक हजार
मवहलाओ् ने वसर पर कलि रखकर

िोभायात््ा वनकाली। यह िोभायात््ा
ग््ाम देिता दादा भैया से िुर् होकर
श््ी विि रामेश््रम धाम मंवदर तक

पहुंची। मवहलाएं नाचते-गाते हुए
मंगल गीतो् के साि विि भस्कत मे्

लीन वदखाई दी्।
पूरे गांि मे् धाव्मरक माहौल बना रहा
और ग््ामीणो्, वििेरकर मवहलाओ्

ने आयोजन मे् उत्साहपूि्रक
भागीदारी वनभाई। मंवदर पवरसर मे्

21 जुलाई तक वनयवमत र्प से पूजा-
अच्रना, हिन और अन्य धाव्मरक

अनुष््ान वकए जाएंगे। अंवतम वदन
वििवलंग और विि पवरिार की
विवधित स्िापना की जाएगी।

खरखौदा। बािे भगत के वचत्् पर पुष्प अव्पात करते गणमान्य। 

कशव बाजे भगत को शकया नमन
खरखौदा। लोकगायक सूय्र कवि बाजे भगत की जयंती वससाना िृद््ाश््म मे्
मनाई गई।  इस अिसर पर उनके पोते जगदीि चंद्् िविष्् ि उनके पवरिार
के सदस्य भी मौजूद रहे। सभी लोगो् ने उनके वचत्् पर पुष्प अव्परत करके उन्हे्
नमन वकया। ऋवर दवहया ने कहा वक यह हमारा सौभाग्य है वक लोक गायक
बाजे भगत ने अपनी रचनाओ् द््ारा समाज को अच्छी वदिा देने का काम वकया
है। उन्हो्ने पंवडत लख्मीचंद के साि भी सांग वकए और बाद मे् उन्हो्ने अलग
से विवभन्न राज्यो् मे् सांग करके हवरयाणिी लोक संस्कृवत को आगे बढ्ाने का
काम वकया । वजससे प््ेवरत होकर अनेक लोक गायको ने अपनी पहचान बनाई
है। इस अिसर पर दवहया खाप प््धान  जयपाल दवहया ने मुख्य अवतवि के तौर
पर विरकत की। रामबीर दवहया, जसबीर दवहया, ईश््र दवहया, ओमप््काि,
काव्तरक दवहया, यि दवहया, साक््ी सहराित आवद गणमान्य व्यस्कत मौजूद रहे। 

सोनीपत। पाक्क म्े पौिे लगाते फाउंडेशन के पदाविकारी एिं अन्य।

िाक्क मे् ििाया िौधरोिण अशभयान
सोनीपत। जनवहत अवभयान फाउंडेिन की ओर से िहीद भगत वसंह पाक्क म्े

पौधारोपण अवभयान चलाया गया। अवभयान की िुर्आत मुख्य अवतवि
अंग््ेजी प््िक्ता पूण्र वसंह ने पौधा लगाकर की। उन्हो्ने सभी से अवधक से
अवधक पौधे लगाने और उनकी वनयवमत देखभाल करने का आह््ान वकया

तावक पय्ारिरण को संरव््कत वकया जा सके। फाउंडेिन के अध्यक्् नरे्द्् हुड््ा
ने बताया वक इस अवभयान के तहत बेलगरी, जामुन और आंिले जैसे

छायादार ि फलदार कुल 15 पौधे रोपे गए। उन्हो्ने बताया वक यह मुवहम
फाउंडेिन द््ारा पय्ारिरण संरक््ण की वदिा मे् लगातार वकए जा रहे प््यासो्

का वहस्सा है। इस अिसर पर कम्रिीर हुड््ा, रविंद्् हुड््ा, वनम्रला, अज्रुन,
आरती, हवनिी, वनविया, नक्ि ि लव््कता भी उपस्सित रहे और सभी ने

वमलकर पौधो् की रोपाई ि देखभाल की वजम्मेदारी ली। 

कांवड् सेवा शिशवि िुभािंभ पि पच््ीस
नागशिको् ने िक्तदान कि कराया पुण्य

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधवाि को िहि रे् अंबेडकि चौक
रे् रहािाजा अग््सेन सेवा सशरशत
गोहाना के वाश्षमक कांवड् सेवा
शिशवि का िुभािंभ हो गया। कांवड्
सेवा शिशवि के िुभािंभ पि िक्तदान
शिशवि आयोशजत शकया गया शजसरे्
25 नागशिको् ने िक्तदान का पुण्य
कराया। रुख्य अशतशि लॉड्म शिवा
कंथ्ट््क्िन कंपनी से सराजसेवी
अिोक जैन, शवशिष्् अशतशि
अिोक गोयल, धीिज लाठ, िजत
वर्ाम औि अशनल सहिावत िहे।
अध्यक््ता सशरशत के अध्यक््

ओरप््काि गोयल ने की। संयुक्त
संयोजन सन्नी खुिाना औि शवजय
गोयल का िहा। िक्तदान शिशवि रे्
शविेष िक्तदाताओ् रे् शपता-पुत््
िाजेि गुप्ता औि साशहल गुप्ता, दो
सगे भाई धर््ेन्द्् औि शजतेन्द््, शिशवि
आयोजको् र्े पवन गोयल ने
िक्तदान शकया। शनयशरत

िक्तदाताओ् रे् शवजय, िोशहत गुप्ता,
िशवंद््, िाकेि, रोशहत सैनी, ररता
हंस औि िरिेि ने िक्तदान का
पुण्य बटोिा। संदीप, साशहल औि
अंशकत ने पहली बाि िक्तदान का
खाता खोला। शिशवि के आयोजन
रे् सशरशत के सदथ्यो् र्े संदीप जैन,
कृष्ण गोयल का सहयोग िहा। 

n अंबेडकर चौक में महाराजा अगंंसेन
सेवा सरमरत ने सेवा रिरवर िुरं रकया

गोहाना। वशविर मे् रक्तदाताओ् का हौ्सला बढ्ाते अवतवथ एिं आयोिक।   

गोहाना। ग््ामीणो् को संबोवित करते विलाध्यक्् वबिे्द्् मवलक।  

गोहाना। भाजपा के गोहाना वजला के अध्यक्् वबजे्द्् मवलक ने कहा वक
व््िपल इंजन की सरकार सबका साि सबका विकास ि सबका विश््ास
की नीवत पर काय्र कर रही है। काय्रकत्ारओ् की वजम्मेदारी बनती है वक िे
अंवतम पंस्कत के व्यस्कत तक के्द्् ि राज्य सरकार की कल्याणकारी नीवतयो्
का लाभ पहुंचाएं। अगर वकसी पात्् को कोई परेिानी आ रही है तो उसे दूर
कराएं। िे बुधिार को गांि िजीरपुरा मे् बतौर मुख्य अवतवि ग््ामीणो् को
संबोवधत कर रहे िे। विविि्् अवतवि भाजपा प््देि काय्र सवमवत के सदस्य
प््दीप सांगिान रहे। काय्रक््म का संयोजन वजला उपाध्यक्् प््सन्नी मवलक
ने वकया। प््दीप सांगिान ने कहा वक प््देि की नायब सरकार नायाब काय्र
कर रही है। वबना खच््ी पच््ी के प््देि सरकार योग्य युिाओ् को नौकवरयां
दे रही है। काय्रकत्ार पाट््ी की नीवतयो् को घर-घर तक पहुंचाएं। इस मौके
पर वजला महामंत््ी महे्द्् वचड्ाना ि वजते्द्् िम्ार, रीना िम्ार, सोवनया मोर,
सवरता मोर, राजेि भािड्, वजला मीवडया प््मुख डा. राममेहर राठी, प््सन्नी्
मवलक, सोवनया सैन, सज््न कौर, नरेि देिी ि कमलेि उपस्सित रहे।

श््ििि इंजन की सरकार करवा रिी ििुंमुखी शवकास

सोनीपत। सीआर कालेज म्े िैक््वणक सत्् 2025-26 का िुभारंभ
हिन यज्् द््ारा वकया गया। अनुष््ान मे् कॉलेज प््ाचाय्र डॉ. जेएस
फोर, डॉ. नरेि राठी, डॉ. राजर्प चहल, डॉ. अनु राठी, डॉ. ऊरा
दवहया, डॉ. वरतू दवहया, डॉ. उव्मरल हुड््ा, राजबीर दवहया आवद समेत
समस्् छोटूराम आय्र महाविद््ालय के स्टाफ सदस्यो् ि विद््ाव्िरयो्
ने यज्् म्े आहुवत डाली और सकारात्मक ऊज्ार का आह््ान वकया।
हिन अनुष््ान द््ारा नए िैक््वणक सत्् िुभारंभ के वलए टीकाराम
एजुकेिन सोसायटी के प््धान सुरे्द्् दवहया ने बधाई संदेि भेजा।

नए िैक््शणक सत्् िुभारंभ 

सोनीपत। वजला कांग््ेस भिन मे् प््देि प््िक्ता राकेि सौदा एडिोकेट
द््ारा वजला मवहला कांग््ेस सेिादल की काय्रकावरणी की घोरणा वजलाध्यक््

सेिादल ईसाक मदार एिं मवहला सेिादल अध्यक्् कृष्णा बुमरा की
उपस्सिवत मे् की गई। काय्रकावरणी मे् सुदेि एिं रेखा को उपाध्यक््, मीना,
आिा, वबंवदया, मीना एिं सुिीला को वजला महासवचि एिं अनीता, कांता

एिं जसिंती को सवचि वनयुक्त वकया गया। इस अिसर पर प््देि प््िक्ता
ने कहा वक संगठन सृजन अवभयान के अन्तग्रत सभी वनयुस्कतयां की जा

रही है। कांग््ेस सेिादल पाट््ी का अग््णी संगठन है। इसकी मजबूती
पाट््ी की मजबूती है। इस दौरान एससी विभाग अध्यक्् दयानन्द

िाल्मीवक, मजदूर कांग््ेस प््देि महामन्त््ी ओम कुमार जाबांज, पूि्र
सवचि सरदार इन्द््पाल, िवरष्् कांग््ेस नेता प््ेम रेलन, उपाध्यक्् एससी
विभाग महेि कुमार, एडिोकेट सावहल राणा, एडिोकेट सौरभ सचदेिा,
एन एस यू आई अध्यक्् नीवतन तुरीर, सेिादल महासवचि वबमला एिं

मुरिल ब्लाक सेिादल अध्यक्् वििाल सौदा आवद उपस्सित रहे।

मशििा कांग््ेस सेवादि की काय्िकाशरणी घोशित

सोनीपत। टीकाराम कन्या महाविद््ालय, सोनीपत मे् बुधिार को नए
सत्् का िुभारंभ वकया गया। इस दौरान कॉलेज पवरसर मे् हिन
वकया गया। इस मोके पर कॉलेज प््ाचाय्ार कंचन वसधर ने प््िम िर्र
की छात््ाओ् को महाविद््ालय के अनुिासन के बारे मे् बताया। हिन
के बाद महाविद््ालय मे् कक््ाओ् का नया सत्् प््ारंभ हुआ। टीकाराम
विक््ण सवमवत के प््धान सुरेन्द्् वसंह दवहया ने सभी छात््ाओ् को नि
सत्् के िुभारंभ की िुभकमनाएं देते हुए उनके उज्््िल भविष्य की
कामना की। इस मौके पर समस्् स्टॉफ सदस्य मौजूद रहे।

टीकाराम कन्या काॅिेज म्े नया सत्् प््ारंभ

सोनीपत। हिन यज्् के दौरान उपस्सथत सीआर महाविद््ालय के
प््ाचाय्ा एिं अन्य स्टाफ। फोटो:हररभूरम

सोनीपत। निवनयुक्त पदाविकावरयो् के साथ कांग््ेस नेतागण। 

सोनीपत। टीकाराम कन्या महाविद््ालय मे् हिन यज्् करते हुए
प््ाचाय्ाा, वशक््क एिं छात््ाएं। फोटो:हररभूिम

खरखौदा। बाल वििाह रोकने की शपथ लेते वशविराथ््ी। फोटो:हररभूिम

जागर्कता शिशवर का आयोजन
खरखौदा। बाल वििाह और लै्वगक अपराधो् पर कन्या महाविद््ालय, खरखौदा
मे् जागर्कता विविर हुआ। हवरयाणा राज्य बाल संरक््ण आयोग के सदस्य
मांगेराम और मीना कुमारी विविर के मुख्य अवतवि रहे। उन्हो्ने बाल वििाह,
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ, लै्वगक अपराध और अनाि बच््ो् की सहायता से
जुड्ी जानकारी दी। इस दौरान बाल वििाह रोकने की िपि ली गई। खरखौदा
ब्लॉक के सरपंचो्, पंचो्, विवभन्न गांिो् के ग््ामीण और कन्या महाविद््ालय की
छात््ाओ् ने विविर मे् विरकत की। बाल कल्याण सवमवत सोनीपत की सदस्य
पूनम, वजला बाल संरक््ण अवधकारी रीतू वगल, उपासना, मवहला और बाल
विकास पवरयोजना अवधकारी नीलम, खंड विक््ा अवधकारी, खंड और पंचायत
अवधकारी, मवहला और सुदेि सवहत बाल विकास पवरयोजना की सभी
सुपरिाइजर ि काय्ारलय कम्रचारी मौजूद रहे।  

गुहार सभी कर्ाचाकरयो् को भी सरायोकजत करने की रांग उठाई

विधायक के नेतृत्ि मे् सीएम से वमले
कन्या काॅलेज की काय्यकाविणी-स्टाफ 

कालेज को सरकारी दज्ाा
देने के बाद सभी स्टाफ
सदस्यो् को भी सरकारी

पैनल पर ककया जाए

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

31 वष्म बीत जाने के बाद कन्या
रहाशवद््ालय को सिकाि ने अपने
अधीन किके सिकािी घोशषत शकया
है। इसरे् जो थ्टाफ काय्मित है, उन
सभी कर्मचाशियो् को भी अपने
सरायोशजत शकया जाए, इस रांग को
लेकि कन्या रहाशवद््ालय खिखौदा
प््बंधन सशरशत प््धान वेद प््काि
दशहया, सशचव नीिज दशहया सशहत
पूिी काय्मकाशिणी शवधायक पवन
खिखौदा के नेतृत्व रे् रुख्यरंत््ी
नायब शसंह सैनी से शरले औि

उनका आभाि व्यक्त शकया। साि
ही रांग को दोहिाया उन्हो्ने

िेजुलेिन रे् भी अपील की िी शक
संपूण्म थ्टाफ को सिकाि अपने

अधीन शकया जाए। सीएर से पुनः
रांग की है शक अब रहाशवद््ालय
को सिकािी दज्ाम देने के बाद सभी
थ्टाफ सदथ्यो् को भी सिकािी
पैनल पि शकया जाए। उन्हो्ने
रुख्यरंत््ी को यह भी बताया शक
प््देि का पहला सिकािी

रहाशवद््ालय खिखौदा का बना है,
जो यूजीसी ए ग््ेड है। पूिे थ्टाफ का
इसरे् प््त्यक्् व अप््त्यक्् र्प से
योगदान है। इस रौके पि सीएर
नायब शसंह सैनी ने आश््ासन शदया
है शक पात्् थ्टाफ के साि अन्याय
नही् होगा। 

खरखौदा। मुख्यमंत््ी से मुलाकात करता महाविद््ालय स्टाफ।  फोटो:हररभूिम

सरकार की िॉशिसी का िाभ शमिे
इस मौके पर महाविद््ालय स्टाफ ने भी मुख्यमंत््ी से अपील की है वक िे पात्् ह्ै
उनके दस््ािेजो् की जांच करिाई जाए और उन्हे् भी सरकारी पैनल पर
एडजेस्ट वकया जाए। उनके पवरिार की आजीविका को ध्यान मे् रखते हुए उन
पर सकारात्मक दृव््ि रखते हुए आगे कार्रिाई की जाए। िर््ो् से िे कन्या
महाविद््ालय मे् काय्ररत है, उन्हे् सरकार की पॉवलसी का लाभ वदया जाए।

अर्णा आसफ अिी की
116वी् जयंती मनाई 
गोहाना। िहि रे् पुिाना बस अड््ा
स्थित स्थित सत नगि रे् बुधवाि
को अर्णा आसफ अली की 116वी्
जयंती रनाई गई। सरािोह रे्
नागशिको् ने अर्णा आसफ अली
के शचत्् पि पुष्प अश्पमत किके
श््द््ांजशल दी। रुख्य वक्ता आजाद
शहंद देिभक्त रोच्ाम के शनदेिक डॉ.
सुिेि की धर्मपत्नी सेवाशनवृत्् उप
प््ाचाय्ाम सुषरा सेशतया ने कहा शक
अर्णा आसफ अली नेताजी सुभाष
चंद्् बोस की आजाद शहंद फौज की
सश््िय सदथ्य िी्। भाित के
थ्वाधीनता संग््ार रे् अर्णा आसफ
अली ने अपना अहर योगदान
शदया। श््िशटि भाित रे् अंग््ेजो्
भाित छोड्ो आंदोलन के सरय
रुंबई के ग्वाशलया टै्क रैदान रे्
िाष््््ीय झंडा फहिाकि अंग््ेजो् की
नी्द हिार कि दी िी। 

गुर्-शिष्यो् ने एक िेड् मां
के नाम शकया िौधारोिण
गोहाना। भगत फूल शसंह रशहला
शवश््शवधालय (शवशव), खानपुि
कलां स्थित यूशनवश्समटी कै्पस
थ्कूल रे् बुधवाि को एक पेड् रा के
नार अशभयान के तहत पौधािोपण
शकया गया। पौधािोपण गुर्,शिष्यो् ने
शरलकि शकया। थ्कूल की प््ाचाय्म
डॉ. सिोज शसंह ने कहा शक इस
पहल का उद््ेश्य अपनी राताओ् के
सम्रान रे् पेड् लगाकि पय्ामविण
जागर्कता को बढ्ावा देना है। पेड्
जीवनदायी होते ह्ै औि एक रां की
तिह  वे अगली पीढ्ी को पोषण,
सुिक््ा औि भशवष्य प््दान किते ह्ै।
इस पहल के राध्यर से हर न
केवल अपनी रां के सम्रान रे् एक
थ्िायी थ्रृशत बनाते ह्ै बस्कक
सराज को भी पय्ामविण संिक््ण की
ओि प््ेशित किते ह्ै। डॉ0. सिोज ने
छात््ो् की भागीदािी की सिाहना
किते कहा शक सभी शवद््ाश्िमयो् को
पय्ामविण के प््शत शजम्रेदाि बनना है
औि पृथ्वी को संिश््कत किना है।

शनयशमत योग अिनाने
के शिए प््ेशरत शकया
सोनीपत। आयुष शवभाग सोनीपत
के अंतग्मत शजला के शवशभन्न
आयुव््ेशदक औषधालयो् एवं योग
िालाओ् र्े जन-थ्वाथ्थ्य एवं योग
प््चाि-प््साि हेतु शवशवध
गशतशवशधयाँ आयोशजत की जा िही
है्। इन गशतशवशधयो् का उद््ेश्य लोगो्
को आयुव््ेद औि योग के लाभो् के
बािे र्े जागर्क किना औि उन्हे्
थ्वथ्ि जीवनिैली अपनाने के शलए
प््ेशित किना है। गांव कैलाना औि
खूबड्् र्े आयुव््ेशदक औषधालयो् र्े
डा. शजतेि औि डॉ. ज्योशत रशलक
द््ािा थ्िानीय नागशिको् को
िोगानुसाि आयुव््ेशदक औषशधयो्
का शवतिण शकया गया। आयुष योग
सहायको् द््ािा लोगो् को िोग के
अनुसाि शविेष योग अभ्यास भी
किवाया गया औि उन्हे् शनयशरत
योग अपनाने के शलए प््ेशित शकया।

सशिन ने जूशनयर एशिया
िै्शियनशिि मे् जीता कांस्य 
खरखौदा। अश््नी अखाड्ा
खिखौदा के पहलवान सशचन ने
जूशनयि एशिया चै्शपयनशिप रे्
कांथ्य पदक जीतकि अखाड्े व
क््ेत्् को गौिवास्नवत शकया है।
कुश्ती प््शिक््क अश््शनी ने बताया
शक जूशनयि एशिया चै्शपयनशिप का
आयोजन 13 जुलाई को शकश्गमस््ान
रे् शकया गया िा। शजसरे् उनके
अखाड्ा के पहलवान सशचन ने फ््ी
थ्टाइल कुश्ती के 86 शकलोग््ार
भाि वग्म र्े कांथ्य पदक जीता है,
जो उनके शलए गव्म की बात है औि
अन्य पहलवानो् के शलए प््ेिणादाई।

जनता शिक््ण संस्थान ने
112 कश्मियो् की छुट््ी की
गोहाना। गांव बुटाना स्थित जनता
शिक््ण संथ्िान के प््बंधन ने 112
कर्मचाशियो् की नौकिी से छुट््ी कि
दी है। कर्मचाशियो् को कार पि आने
से रना कि शदया गया। कर्मचाशियो्
ने इसके शविोध रे् संथ्िान रे् धिना
शदया औि सिकाि व प््िासन से
न्याय की रांग की। संथ्िान की
प््बंधन सशरशत के अध्यक्् अजीत
ने कहा शक पुिानी काय्मकाशिणी ने
कश्रमयो् को गलत तिीके से नौकिी
पि लगाया िा। एसीपी शनशध नैन भी
धिने पि कर्मचाशियो् से शरली।
उन्हो्ने कश्रमयो् को धिना खत्र कि
संबंशधत अशधकाशियो् से शरलने को
कहा। जनता शिक््ा संथ्िान की
रहासभा रे् पहले सतपाल सांगवान
अध्यक्् िे। उनके काय्मकाल रे्
काफी कर्मचािी लगाए गए िे।
सिकाि ने दो साल पहले संथ्िान
को टेकओवि कि िाजकीय शवशव
बनाने की प््श््िया िुर् की गई िी। 



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 17 जुलाई, 2025
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सुबह शुरू किया था धरना, शाम िो एचएसवीपी िमूमचाकरयोू िी हडूताल समापूत

हड्ताल के कारण 12 घंटो् तक
प््भाथवत रही वाटर सप्लाई

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

शहर के सेत्टर 7, 8, 12, 13, 14
और 15 िे् बुधवार को पानी और
सीवरेि व्यवस्िा पूरी तरह से
चरिरा गई। सुबह 5 बिे से शुर् होने
वािी पेयिि सप्िाई करने वािे
कि्मचालरयो् ने हड्ताि शुर् कर िी
िी, िोलक शाि 5 बिे तक चिी।
कौशि रोिगार लनगि के
कि्मचालरयो् और हुड््ा िन स्वास्थ्य
कि्मचारी यूलनयन नंबर-1266 ने
अपनी िांगो् को िेकर कािकाि ठप
कर धरना शुर् कर लिया। प््िश्मन के
चिते पूरे लिन क््ेत्् की ििापूल्तम
और सीवरेि व्यवस्िा बालधत रही,
लिससे आििन को भारी परेशानी
उठानी पड्ी।

प््िश्मनकालरयो् ने एचएसवीपी
और हलरयाणा सरकार के लखिाि

ििकर नारेबािी की। धरने का
नेतृत्व यूलनयन के प््िेश अध्यक्् और
हलरयाणा संयुत्त कि्मचारी िंच के
िहासलचव आरके नागर ने लकया।
संचािन िहावीर नागर, सिेश
कुिार और टीनू ििान ने संभािा।
िोपहर बाि एचएसवीपी के

काय्मकारी अलभयंता पवन कुिार ने
यूलनयन के सात सिस्यीय
प््लतलनलधिंडि को वात्ाम के लिए
बुिाया। बैठक िे् एसडीओ लविय
िलहया और िेई लवक््ि भी िौिूि
रहे। वात्ाम के िौरान अलधकालरयो् ने
कि्मचालरयो् को 31 िुिाई 2025 तक

की अस्िाई अप््ूवि का पत्् सौ्पा
और आश््स्् लकया लक शेष अप््ूवि
िल्ि िारी की िाएगी। साि ही िॉब
सुरक््ा, कैशिैस िेलडकि सुलवधा
और पहचान पत्् से िुड्ी िांगो् को
भी प््ािलिकता के आधार पर पूरा
करने का आश््ासन लिया गया।

अधिकाधियों से धिला एक
िाह का आशंंासन, 3
अगसंं तक िांगें न

िानी गई तो धिि से ठप
होगी वाटि सपंलाई

सोनीपत। एचएसवीपी रे् धििे पि बैठे कर्ाचमिी। फोटो: हरिभूरि

शाम तक बहाल हुई जलापूथ्ता
िात्ाम के सकारात्रक पवरणार सारने आने के बाद
यूवनयन ने हड़्ताि सराप्त करने का ऐिान वकया और
कर्मचावरयो् को शार तक जिापूव्तम ि सीिरेज व्यिस्था
बहाि करने के वनद््ेश वदए। यूवनयन ने यह भी स्पष््
वकया वक उन्हे् जो पत्् वरिा है, िह कर्मचावरयो् के बीच
सांझा वकया गया और सबने सि्मसम्रवत से हड़्ताि
सराप्त करने का वनण्मय विया।

तीन अगस्् डेडलाइन
आरके नागर ने कहा वक यवद 3 अगस्् तक सभी रांगे्
पूरी नही् की गई विशेषकर अप््ूिि, जॉब सुरक््ा का पत््,
कैशिैस इिाज सुविधा और पहचान पत्् तो 4 अगस्् से
पूरे वजिे की जि और सीिरेज व्यिस्था को वफर से ठप
कर वदया जाएगा। उन्हो्ने यह भी कहा वक सरकार को
कर्मचावरयो् की अनदेखी बंद करनी होगी, िरना आंदोिन
और उग्् होगा।

खेल पूणंण मूपंतण गंलोबल संकूल में चल रहे तीरंदाजी चैंपपयनपिप के दौरान सोनीपत के धनुधंणरों ने भी लगाए सटीक पनिाने

सीबीएसई नॉर्थ जोन-2 तीरंदाजी चै्पियनपिि 
मे् हपरयाणा के तीरंदाजो् ने पदखाया जलवा

चैंपपयनपिप का तीसरा
पदन: हपरयाण के

पखलापंियों ने 
बनाया दबदबा 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

पणू्म िलूत्म गि्ोबि स्किू, कािी रोड ि्े
सीबीएसई के तत्वावधान ि्े चि रहे
सीबीएसई नॉि्म िोन-2 तीरिंािी
चैल्पयनलशप क े तीसर े लिन भी
हलरयाणा के यवुा धनधु्मरो ् न े सटीक
लनशाने िगाकर अपना ििवा
लिखाया और िबिबा बनाए रखा।
सोनीपत क े यवुा तीरिंािो ् न े भी
शानिार प््िश्मन कर अपनी प््लतभा को
सालबत लकया। बधुवार को सोनीपत के
पवू्म लवधायक सुरेद्् ्पवंार, भािपा नेता
प्ि्ीप सांगवान, डा.बीआर अंबडेकर

नशेनि िॉ यूलनवल्समटी सोनीपत के
किुपलत डा. िेवेद्् ् लसहं व रलिस्ट््ार
आशुतोष लिश््ा, लिस्टर यूलनवस्म रहे
बॉडी लबलड्र प््वीण नांिि, पूव्म एईओ
िगवीर लसहं िलिक, लशक््ालवि रािेद्््

गहल्याण, अलनि गहल्याण, िीपक
शि्ाम, नीरि शिा्म आलि गणिानय्
िोगो् न े यहा ं पहंुचकर तीरिंािी
चैल्पयनलशप िे ् लहसस्ा ि े रहे
लखिाल्डयो् का हौसिा बढ़ाया। पूण्म

िलूत्म क्ैपस के चयेरिनै डॉ.
लवियपाि नैन, सलचव गौति नैन,

सक्िू की प्ध्ानाचाया्म लहिानी िलहया
व उप प््धानाचाय्म वर्ण ने तीरिंािी

चैल्पयनलशप ि्े पहंुच े अलतलियो् का
बकु ेभेट् कर स्वागत लकया। 

सोनीपत। रखलमर्डयो् कम हौ्सलम बढ़्मिे पहुंचे् पूव्ा रवधमयक सुिे्द्् पंवमि समथ रे्
रवजय िैि एवं अन्य। फोटो: हरिभूरि

इस प््कार रहा पथरणाम
िड़्को् के अंडर-19 कंपाउंड व्यल्कतगत रुकाबिे रे्
बलि्भगढ़ ्के रोवहत डागर ने 696 अंक हावसि कर पहिा
सथ्ान हावसि वकया, जबवक फरीदाबाद क े वशिर राित ने
683 अंक हावसि कर दूसरा ि वभिानी क े वसद््ाथ्म न े 681
अकं हावसि का तीसरा सथ्ान पाया। अडंर-19 गलस््म के
कपंाउडं  वय्लक्तगत रकुाबि ेरे ्गड़ुग्ािं की वजया यादि ने
662 अकं िकेर प्थ्र, सोनीपत की एंजिे न े656 अंक िकेर
व््ितीय ि संगरर् पजंाब की अप्सरा ने 638 अंक िकेर ततृीय
सथ्ान पाया। अंडर-19 कपंाउडं िड़क्ो ्की टीर रकुाबि ेरे्
वहदं ू पलल्िक सक्िू, चौधरीिास वहसार वहसार की टीर ने
पहिा सथ्ान हावसि वकया। वशिचरण, येश ुकरुार ि प्भ्ात ने

बहेतर खिे वदखाए। सोनीपत क ेिक््य् इटंरनशेनि सक्िू
की टीर न ेदसूरा सथ्ान पाया। इस टीर की ओर स ेदीपाशं,ु
जवतन ि वहतेश ने बहेतर खिे का प्द्श्मन वकया। जीसीएर
कॉनि्ेट् सक्िू खतेिा, सगंरर् पजंाब की टीर न े तीसरा
स्थान पाया। इस टीर र्े इररान खान, ररणबीर ि
सरगनुजोत शावरि थ।े अडंर-19 कपंाउडं िड़व्कयो ्की टीर
इिेट् रे ् जीसीएर कॉनि्ेट् सक्िू सक्िू खतेिा, संगरर्
पजंाब की टीर न े वखताब जीता। अपस्रा, ओजसि्ी गग्म
रनजोत कौर और भाविका ने अपन ेखिे से सभी को प््भावित
वकया। अंडर-19 कंपाउंड वरक्स्ड रुकाबिे रे् िक्््य
इटंरनशेनि स्किू सोनीपत की टीर ने वकताब जीता।

स्टेट ग््ेपथलंग मे् जीते छह पदक 
हरिभूरि न्यूज: खिखौदा 

हलरयाणा स्टेट ग््ेपलिंग चैक्मपयनलशप
िे् प््ताप लसंह िेिोलरयि सीलनयर
सेके्डरी स्कूि, खरखौिा के
लखिाल्डयो् ने शानिार प््िश्मन करते
हुए 6 पिक अपने नाि लकए।
प््लतयोलगता बहािुरगढ़् िे् आयोलित
हुई, िहाँ लखिाल्डयो् ने उत्कृष् ्
कौशि और िेहनत का पलरचय लिया।

िेवांश िाकडा (66 लकग््ा),
िनीत (77 लकग््ा), अलनकेश (73
लकग््ा) व लवलपन (80 लकग््ा) ने
गोल्ड, योगेश (73 लकग््ा) व वंश
(47 लकग््ा) ने लसल्वर िेडि प््ाप्त
लकया। प् ्ताप स्कूि प््ांगण िे्
लखिाल्डयो् के भव्य स्वागत सिारोह
का आयोिन लकया गया लिसिे्
द््ोणाचाय्म अवाड््ी ओिप््काश िलहया,

प् ्ाचाय्ाम िया िलहया, एकेडलिक
डायरेत्टर डॉ. सुबोध िलहया और
कोच लवनोि गुलिया ने लखिाल्डयो्
को बधाई एवं शुभकािनाएं िी्।
ओिप््काश िलहया ने बताया लक
गोल्ड िैडि लविेताओ् का चयन
नेशनि ग््ेपलिंग चैक्मपयनलशप के
लिए हो गया है। इस अवसर पर डॉ.
सुबोध िलहया ने लवद््ाल्िमयो् को प््ेलरत

करते हुए कहा लक सपने बडे् िेखो,
िक्््य लनध्ामलरत करो और तब तक
िेहनत करते रहो िब तक उसे प््ाप्त
न कर िो। 

हार से घबराने की बिाय उसे
सीख का िाध्यि बनाओ। लखिाल्डयो्
ने अपनी सििता का श््ेय िाता-
लपता, प् ्लशक््को् और लवद््ािय
प््बंधन सलिलत को लिया।

खिखौदा। रखलमर्डयो् कम स्वमित किते हुए स्कूल प््बंधि। फोटोे: हरिभूरि

स्टेशन के पास ई-थरक्शा जाने पर रोक

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

गन्नौर रेिवे सट्शेन पर रेिवे द््ारा
पालक्िग् का टैड्र लकए िान े क े बाि
ठकेिेार द््ारा ई लरत्शा चािको ् की
रिेवे सट्शेन की तरि इन्ट््ी बंि कर
िी। लिसके बाि परेशान ई लरत्शा
चािको् ने गन्नौर व्यापार िडंि के
प्ध्ान रािशे्र् उि्फ लबलि् ू सनैी व
नगरपालिका क े पवू्म पाष्मि अंलकत
िल्होत््ा से लिि ेऔर अपनी सिस्या
क ेसिाधान की िांग की। इसके बाि
प्ध्ान व अंलकत िल्होत््ा रेिवे पालक्िग्
क े ठकेिेार से ई लरतश्ा चािको ् के
साि लििने पहंुच ेऔर बातचीत की।

ई लरतश्ा चािको ्न ेअवगत करवाया
लक रिेवे पालक्िग् का ठकेिेार िनिानी
करते हएु उन्हे ् सवारी िेन े क े लिए
रिेवे सट्शेन की तरि नही िाने ितेा
और िंििी पास बनवाने के नाि पर
िवाब बना रहा है। प््धान लबलि् ुसनैी
व अलंकत िलह्ोत््ा न े ठकेिेार के
कालरिं ेस ेबात की और सुझाव लिया

लक िब तक पाल्किग् चाि ूनही होती,
तक तक ई लरत्शा चािको ्को परशेान
न लकया िाए। य ेभी ई लरतश्ा चिाकर
अपना गुिारा कर रहे ह।ै इसके बाि
लििकर उनका सिाधान लनकािा
िाए। इस सहिलत क े बाि ई लरत्शा
चािको् न ेप्ध्ान व पवू्म पाष्मि अंलकत
िलह्ोत््ा का आभार िताया। 

गन्नौि। व्यमपमि रंडल के प््धमि रबल्लू सैिी व अंरकत रल्होत््म सरमधमि को लेकि
बमत किते हुए।  फोटोे: हरिभूरि

n जब तक पमर्कि्ि चमलू िही, ई
रिक्िम चमलक पिेिमि ि रकए
जमए : रल्होत््म

दौड ्प्थ्तयोथगता मे ्अनुज रहे थवजतेा

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

नई लिल्िी िे् सम्पन्न
एसिीएएिआई राष््््ीय च्ैलपयनलशप
िे ्शरे लसंह पक्बिक स्किू के िधेावी
धावक अनिु िौड ् प्ल्तयोलगता िे्
सबसे तेि िौड्े। अनुि ने इस
प्ल्तयोलगता िे ् प्ि्ि स्िान हालसि
करक े सव्ण्म पिक कबि्ा लिया।
बधुवार को लवद््ािय के चेयरिैन
िह्ेद् ् लसहं िलिक ने प््ाि्मना सभा ि्े
पिक लवितेा लखिाड्ी को पिक
प्ि्ान करक ेसम्िालनत लकया। रािीव
गांधी स्पोट्््स कॉम्पिेत्स लसंघु
बॉड्मर, नई लिलि्ी िे ् 15 ििुाई को
एसिीएएिआई राष््््ीय च्ैलपयनलशप

आयोलित की गई। इस चैल्पयनलशप
िे् हलरयाणा, लिल्िी, पंिाब,
रािस्िान और उतरप््िेश सलहत
अन्य राज्यो् के लखिालडय़ो् ने
प्ल्तभालगता की। धावक अनिु ने
अडंर-14 आयु वग्म की 3 लकिोिीटर
िौड् प््लतयोलगता िे् प््िि स्िान
हालसि लकया। अनुि कक््ा 10वी् के
लवद््ाि््ी ह्ै। लवद््ािय क े चयेरिैन

िह्ेद् ्लसहं िलिक ने कहा लक अनुि
न ेप्ल्तयोलगता िे ्सव्ण्म पिक िीतकर
राष््््ीय स््र पर लवद््ािय का नाि
रोशन लकया ह।ै उन्होन् ेकहा लक िसूरे
यवुा अनिु से प््रेणा ि्े। लखिाड्ी
को प््ाचाय्म कुििीप िेशवाि,
अशोक िागंी, लवशाि डागर, राहिु,
संगीता व पूिा ने भी अपना
आशीव्ामि लिया।

गोहाना। धमवक अिुज को स्वण्ा पदक प््दमि किके सम्रमरित किते हुए चेयिरैि
रहे्द्् रसंह ररलक। फोटोे: हरिभूरि

n िेि रसंह पब्ललक स्कूल के
रेधमवी अिुज िे 3 रकलोरीटि
दौड् प््रतयोरितम रे् जीतम स्वण्ा

थहसार घटना पर थशक््को् ने आंखो् पर पट््ी बांध जताया रोष

गन्नौर। खुबडू भांिर रोड ल्सथत निज्योवत वशक््ा सदन के अध्यापको् ने 16 जुिाई को वहसार रे् घवटत घटना पर रोष व्यक्त
वकया। अध्यापको् ने आंखो् पर कािी पट््ी बांधकर स्ि. जगबीर वसंह की आत्रा की शांवत के विए दो वरनट का रौन रखा
और घटना की कड़ी वनंदा की। अध्यापको् ने कहा वक सराज रे् बढ़ रही ऐसी घटनाओ् के पीछे बच््ो् रे् संस्कारो् की करी
एक बड़ी िजह है। उन्हो्ने अवभभािको् और सराज से अपीि की वक बच््ो् को अच्छे संस्कार और सही-गित की
पहचान कराने पर विशेष ध्यान वदया जाए। स्कूि प््ाचाय्म राजे्द्् कौवशक ने कहा वक पहिे सराज और वरश्तेदार बच््ो्
की गिवतयो् पर उन्हे् टोकते थे, वजससे बच््ो् रे् नैवतकता बनी रहती थी, िेवकन आज हरे् क्या फक्क पड़ता है िािी
रानवसकता सराज रे् बढ़ गई है, जो वचंता का विषय है। अध्यापको् ने रांग की वक स्िग््ीय जगबीर वसंह को शहीद का
दज्ाम वदया जाए और दोवषयो् को कड़ी से कड़ी सजा दी जाए।

साइबर अपराध और कानून को
लेकर छात््ो् को थकया जागर्क 

गनन्ौर। खिेड़ा ल्सथत जी डी गोयकंा
विद््ािय र्े कानून जागर्कता को
िकेर काय्मक्र् का आयोजन वकया
गया। वजसरे ्काननूी सिाहकार संदीप
बत््ा, सड़क सरुक््ा क ेविए ट््वैफक थाना
प्भ्ारी अरण् करुार न ेवशक्क्ो ्ि छात््ो्
को जागरक् वकया। काय्मक्र् र्े बाि
अवधकार, रवहिा अवधकार, और
साइबर अपराध, सड़क सुरक््ा के बार ेर्े
बताया। साइबर सरुक््ा क े रहति् को
सरझाने के विए बच््ो् को साइबर
अपराध हवैकगं, साइबर बुविगं और
ऑनिाइन धोखाधड़ी के बार ेरे ्बच््ो ्ने
साइबर सुरक््ा के विए आिश्यक
सािधावनयो् क ेबार ेरे ्भी जानकारी प््ाप्त
की। बच््ो ्न ेकाननू और साइबर सुरक््ा
क े प्व्त जागरक् हएु। उनह्ोन् े अपने

सिािो ् क े जिाब पाए और काननू के
रहति् को सरझा। उप प््धानाचाया्म वनवध
जनै न े बताया वक विद््ािय का उदे््शय्
बच््ो् को कानून के प््वत जागर्क
करना और उन्हे ् साइबर सुरक््ा के
रहति् को सरझाना ह।ै छात््ो ्को सड़क
सरुक््ा के प्व्त शपथ भी ग्ह्ण कराई
गई। उन्होन् े बताया वक काय्मक्र् का
उद््ेश्य बच््ो् को कानून के प््वत
जागरक् करना ,साइबर सुरक््ा  और
सड़क सरुक््ा क ेरहति् को सरझाना था। 

n जीडी िोयंकम रवद््मलय रे्
बहमलिढ़ थमिम प््भमिी, ट््ैरिक
थमिम प््भमिी िे रिक््को् व छमत््ो्
को जमिर्क रकयम

िाई। जीडी िोयंकम स्कूल के रिक््को व छमत््ो् को जमिर्क किती हुई पुरलस।

हथरत भथवष्य ने पौधरोपण कर
बच््ो् म्े पय्ाावरण िेतना जगाई

गन्नौर। िायंस क्िब गन्नौर गौरि ने अपने िाव्षमक पय्ामिरणीय अवभयान के
अंतग्मत आज उरंग पाठशािा, िाल्रीवक आश््र रे् हवरत भविष्य की ओर  प््ोजेक्ट
का आयोजन वकया। क्िब की अध्यक््ा भािना जग्या की अध्यक््ता रे् क्िब के सभी
सदस्यो् ने पौधारोपण कर पय्ामिरण को हरा-भरा बनाने का संदेश वदया गया तथा
स्कूिी बच््ो् को भी इस अवभयान से जोड़ा गया। क्िब के सदस्यो् ने उरंग पाठशािा
रे् पढ़ने िािे बच््ो् के साथ वरिकर विवभन्न प््जावतयो् के पौधे िगाए। अध्यक््ा
भािना जग्या ने कहा वक हरे् केिि पौधे िगाने तक सीवरत नही् होने चावहए,
बल्लक हरे् यह भी सुवनव््ित करना चावहए वक िे पौधे सुरव््कत रहे्, पनपे् और एक
वदन विशाि िृक्् बने्। अध्यक््ा भािना जग्या ने घोषणा की वक क्िब भविष्य रे्
गन्नौर क््ेत्् के अन्य स्कूिो्, कॉिोवनयो् और साि्मजवनक स्थानो् रे् भी ऐसे ही
पौधारोपण अवभयान चिाएगा। क्िब इन पौधो् की वनगरानी हेतु ग््ीन िावरयस्म (बच््ो्
की एक टीर) बनाएगा, जो वनयवरत र्प से पौधो् की ल्सथवत की वरपोट्म द्ेगे।

गन्नौि। क्लब के पदमरधकमिी छमत््ो् को पय्माविणीय प््ोजेक्ट रे् छमत््ो् को जमिर्क
किते हुए।  फोटो: हरिभूरि

व्यापार मंडल गन्नौर के थवरोध के बाद नए
संगठन गन्नौर व्यापार मंडल ने की बैठक

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

व्यापार िंडि गन्नौर के लवरोध के
बाि बुधवार को गन्नौर व्यापार
िंडि के नाि से गलठत हुई नई
काय्मकालरणी की एक बैठक अध्यक््
लबल्िू सैनी के प््लतष््ान िे् हुई।
बैठक िे् गन्नौर व्यापार िंडि के
पिालधकालरयो् के अिावा लवलभन्न
िुकानिार भी शालिि हुए। इससे पूव्म
गन्नौर एसडीएि प््वेश कालियान से
लििकर शहर की सिस्याओ् से
अवगत करवाया। गन्नौर व्यापार
िंडि की बैठक को संबोलधत करते
हुए लबल्िू सैनी ने कहा लक गन्नौर
व्यापार िंडि और व्यापार िंडि

गन्नौर िोनो् अिग-अिग संगठन
है्। उनका व्यापार िंडि गन्नौर व
व्यापार िंडि सोनीपत से कोई
िेना-िेना नही् है। उनका संगठन
गन्नौर के व्यापालरयो् के लिए अिग
से काि करेगा और व्यापालरयो् के हर
छोटे बडे िुद््े प््शासन व सरकार के
सिक्् उठाएगा। उन्हो्ने कहा लक
गन्नौर िे् पहिे से बने व्यापार िंडि
गन्नौर के पिालधकारी कभी उनकी

सिस्याएं सुनने नही् पहुंचे। इसी
कारण गन्नौर के व्यापालरयो् ने गन्नौर
व्यापार िंडि के नाि से   अिग
संगठन खडा लकया है। लिसे अब
रलिस्टड्म भी करवाया िाएगा।
उन्हो्ने कहा लक व्यापारी के लहत िे्
उनका व्यापार िंडि काि करेगा,
लकसी िुकानिार व व्यापारी को कोई
लिक््त हो तो उन्हे् अवगत करवाए।
इस िौके पर उपप््धान राकेश गग्म

को उपप््धान, िहासलचव सुरे्द् ्
िग्या, कोषाध्यक्् रािेश चौहान,
अंलकत िल्हौत््ा, तर्ण चुघ, प््वेश
ििान, हरीश ििान आलि िौिूि रहे।

गन्नौि। व्यमपमि रंडल के पदमरधकमिी व दुकमिदमि एसडीएर से रुलमकमत किते हुए।

n अध्यक्् रबल्लू सैिी बोले िन्िौि
व्यमपमि रंडल कम व्यमपमि रंडल
िन्िौि से कोई लेिम-देिम िही्

प््शासन से थमला
नया संगठन

गन्नौर व्यापार रंडि की नई
काय्मकावरणी के सदस्या बुधिार
को एसडीएर प््िेश कावदयान से
भी वरिे। इस दौरान उन्हो्ने
एसडीएर से गन्नौर के बाजार रे्
यातायात व्यिस्था को सुदृढ कर
जार की सरस्या से वनजात
वदििाने की रांग की। इसके
साथ ही प््त्येक दुकान के बाहर
कूड़ादान रखिाने की रांग की,
तावक कूड़ा सड़को् पर न फैिे
और शहर का बाजार साफ
सुथरा रहे।

पंप कथ्मायो् ने थदखाई ईमानदारी
थगरा हुआ पस्ा युवक को लौटाया

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

बहािगढ़् रोड क्सित चंिन सीएनिी
पपं पर िखौिी लनवासी एक पलरवार
क े साि हुई घटना ने ईिानिारी की
लिसाि पशे की। पलरवार बुधवार
सुबह अपनी गाड्ी िे् सीएनिी
भरवाने पपं पर आया िा। इसी िौरान
उनका पस्म पंप पर लगर गया, लिसि्े
करीब 1.25 िाख र्पये कीित के
सोन ेक ेगहने िे। पस्म लगरने का पता
चिने पर िब पलरवार कुछ िेर बाि
िोबारा पपं पर पहंुचा, तो वहां िौििू
कि्मचारी हपैप्ी और बािि ने उन्हे्
पस्म सरुल््कत िौटा लिया। िोनो ् ने
लबना िरे लकए पस्म सभंाि कर रख
लिया िा और िालिक क ेिौटने का
इतंिार कर रहे ि।े पलरवार न ेिोनो्
कि्मचालरयो ्की ईिानिारी की प््शसंा

करते हएु कहा लक ऐसे कि्मठ और
सचे्् िोग ही सिाि ि्े भरोसे को
कायि रखते है।्

n सवम लमख के िहिे थे पस्ा र्े,
परिवमि िे जतमयम आभमि

सोनीपत। पस्ा लौटिे के बमद पंप
कर्ाचमिी औि समथ रे् जखौली कम
परिवमि।  फोटो: हरिभूरि

गांव जौशी िौहान व देवडू म्े
अवैध थनम्ााण को थकया ध्वस््
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

लििा नगर योिनाकार, सोनीपत की
ईनि्ोरसपिनैट् टीि द््ारा िगंिवार को
गावं िौशी चौहान व िवेडू क ेक््ते् ् िे्
पनप रही अवधै कॉिोलनयो ् िे ् पीिा
पिंा चिाया। गावं चौहान िोशी की
रािसव् समप्िा िे ्बहािगढ़-िीपािपरु
रोड पर िगभग 2 एकड िे ् बनी 2
डीपीसी व डबल्य्बूीएि की सडक्े बनाई
गई िी। वही ्  गावं िवेड ू की रािसव्
समप्िा िे ् ऋलषकिु सक्िू क े पास
िगभग 2.75 एकड ि्े 17 डीपीसी,
चारिीवारी व कच््ा रास््ा बनाकर
अवधै कािोलनया ंलवकलसत की िा रही
िी। लिसको लििा प्श्ासन की ििि
काय्मवाही करत ेहएु धव्स् ् लकया गया।
यह काय्मवाही शहरी क््ते् ्अलधलनयि के

तहत की गई है। अवैध कािोलनयो ्को
ध्वस्् करने की काय्मवाही ड््ूलट
िलिसट्््टे रघबुीर, नायब तहसीििार,
सोनीपत एव ं ईन्िोरसपिनैट् सट्ाि व
भारी पलुिस बि की िौििूगी िे ् की
गई। लििा नगर योिनाकार (डीटीपी)
अििरे लसहं न ेबताया लक लििे िे ्पनप
रही अवधै कॉिोलनयो ्और लनि्ामणो ्को
प््ारलंभक चरण ि्े ही धव्स् ् करन े के
लिए सख्त अलभयान चिाया िा 
रहा है।

सोनीपत। जेसीबी के जरिये अवैध
रिर्माण रििमते हुए।   फोटो: हरिभूरि

पंप प््बंधन ने भी 
की सराहना

चंदन सीएनजी पंप के प््बंधक
परविंदर खत््ी ने भी दोनो् कर्मचावरयो्
के काय्म की सराहना की और बताया
वक उनकी ईरानदारी अन्य
कर्मचावरयो् के विए प््ेरणा है। जल्द
ही उन्हे् सम्रावनत भी वकया जाएगा।

स्नेथिंग करने वाले
थगरोह का भंडाफोड्
सोनीपत। कुडंिी िाना पलुिस ने
िारपीट कर छीनाझपटी करने वािे
लगरोह क ेचार सिस्यो ्को लगरफत्ार
लकया ह।ै लगरफ्तार आरोलपत यश
लनवासी इटावा उत््र प््िशे, अक््य
लनवासी छपरा लबहार, सिीर खान
लनवासी लिरोिाबाि यपूी व कषृ
लनवासी बागपत यूपी का ह।ै पुलिस
आरोलपत को अिाित ि्े पशे कर
लरिाडं की अपीि करेगी। तालक अनय्
वारिातो् क ेबार ेिे ्आरोलपतो् से
पछूताछ की िा सके। एसएिी प््भारी
अिय धनखड ्न ेबताया लक 12 िुिाई
को कटं््ोि र्ि के िाधय्ि से िाना
कुडंिी पुलिस को सचूना लििी िी लक
कछु अज््ात व्यक्ततयो ्न ेएक िैतट्री ि्े
काि करने वाि ेकि्मचारी पर हििा
कर िोन व अन्य सािान छीन लिया ह।ै

अवैध हथियार सथहत
युवक काबू 
खरखौदा। पुलिस ने लसिाना गांव
से एक युवक को अवैध हलियार
सलहत लगरफ्तार लकया है। युवक के
पास से 32 बोर का अवैध लपस््ौि
लििा, लिसका वह िाईसे्स नही्
लिखा पाया। पुलिस ने उसे लगरफ्तार
कर लिया है। आरोपी बवाना लिल्िी
की िेिे कािोनी का रहने वािा
किि है। पुलिस िाििे की
छानबीन कर रही है।


